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Maggio 2020
Docente presso la Scuola quadriennale di alta formazione in Psicoterapia
compprtamentale e cognitiva, CSP: Centro per lo studio della Personalita.

Dicembre 2017

Docenza sul tema Stress Lavoro Correlato, seminario per i Datori di lavoro
ASL Napoli 3 Sud (D. Igs. 81/08): “Benessere Organizzativo e rischio stress
lavorg correlato: principali fattori psicologici”

Da Agosto 2016 ad Aprile 2017
Psicojoga afferente al Servizio Prevenzione e Protezione presso I’Azienda
Ospedaliera Sant’Anna e San Sebastiano di Caserta

Agosfo 2016 a Gennaio 2017

Attivita di Counseling presso lo sportello “ Stress Lavoro Correlato” i
rivoltg ai dipendenti dell’Azienda Ospedaliera Sant’Anna e San Sebastiano
di Caserta

Febbraio 2015 / Febbraio 2016
Psicojoga presso UOSM 12 di Caserta; borsa di studio annuale presso
I'’Ambulatorio di Psicoterapia dell'Eta Evolutiva

Aprilg 2015 / Giugno 2015

Condyttrice corso MBSR, (Mindfulness Based Stress Reduction), corso di
riduzipne dello stress attraverso la consapevolezza, Caserta

Genngio 2011- Dicembre 2012




Tirocinio volontario presso Azienda Ospedaliera di Caserta, ambulatorio di
Psicologia Clinica

Da Gennaio 2010 ad oggi

Libera Professione

PSICOLOGO/ PSICOTERAPEUTA

Collogui psicologici di coppia e individuali ad orientamento
Cognitivo-Comportamentale

Gennaio 2010

Vincitrice Borsa Lavoro per il progetto “Work experience” presso il centro di
Solidarieta La Casa sulla Roccia, di Avellino.

PO Campania FSE 2007-2013 Asse Il Occupabilita

Obiettivo specifico (e)

Gennaio 2009-Dicembre 2010
Tirocinio volontario presso Alma master SPA Villa Camaldoli, settore
riabilitazione psicosociale

Ottobre 2009
Docenza specialistica in materia di Comunicazione ed Educazione alimentare,
per il corso di formazione Regionale per operatori di fattorie didattiche, Caserta

Giugno 2009-Agosto 2009
Valutatrice aziendale per il Rischio Stress Lavoro Correlato

Marzo 2009
Referente Psicologa per il Progetto SIRIO presso I ITC Leonardo da Vinci,
S.Maria C.V. -

Febbraio 2009

Inserimento in Albo della Regione Campania in qualita di esperta in Educazione
Alimentare

Novembre 2008

Responsabile di comunita presso la Comunita di tipo educativo per minori “ll
Cammino’, cooperativa sociale I'’Ancora, S. Maria Capua Vetere

Gennaio 2008
Educatrice Psicologa presso la Comunita di tipo educativo per minori
“Il Cammino”, cooperativa sociale 'Ancora, S. Maria Capua Vetere

Gennaio 2008

Referente Psicologa per il Progetto di Prevenzione primaria: Educazione alla
Salute presso l'lstituto Paritario Parificato “Nuovi Orizzonti", Capua

Maggio 2007



Istruzione e formazione
Date (da-—a)

Referente Psicologa per il Progetto di Prevenzione primaria: Educazione alla
Salute presso la Scuola media Statale “Perla”, S. Maria Capua Vetere

Marzo 2007

Partecipazione al progetto di prevenzione primaria; Tossicodipendenza: aspetti
terapeutici e preventivi, ASL CE 2

Aprile 2007

Partecipazione con I'unita mobile Brian Free ASL CE 2 all'evento : “A Piazza
Campo-Lioni”

Aprile 2007
Psicologa volontaria presso Ser.T del Comune di Santa Maria Capua Vetere

Luglio 2006

Componente Organizzatrice Campo Scuola Estivo presso la Scuola Elementare
Uccella di S.Maria Capua Vetere

Marzo 2006

Tirocinio post lauream annuale presso unita di Riabilitazione ASL CE 2 e presso
Ser.T del Comune di Santa Maria Capua Vetere

Maggio 2001

Rilevatrice per il XIV Censimento Nazionale della popolazione presso Comune
di Caserta

Dicembre 2018

Corso di formazione MBEB Mindufulness-Based Emotional Balance, presso
Motus Mundi, Padova

Gennaio 2015 / Novembre 2015

Corso di formazione per lo sviluppo della Sensibilita Mindfulness nella societa,
nel lavoro, nella clinica e nella cura della persona, presso Motus Mundi, Padova

Giugno 2014

Vincitrice di una borsa di studio finalizzata alla realizzazione di uno stage
formativo e pratico di alta specializzazione professionale in Mediazione dei
Conflitti, presso la Provincia di Caserta

Aprile 2014 a Giugno 2014
Corso MBSR Mindfulness Based Stress Reduction, Napoli

Marzo 2013
Inserimento nell'elenco degli psicoterapeuti ex art.3 L. 56/89



Settembre 2008 a Settembre 2012
Scuola di Psicoterapia Cognitiva, SPC di Napoli
Specializzazione (con lode) in Psicoterapia Cognitiva

Febbraio 2008
Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Regione Campania n° 3333

Ofttobre 2007

Abilitazione alla professione di Psicologo Clinico e di Comunita, conseguita in
data 19/10/2007 presso Seconda Universita degli Studi di Napoli

Gennaio 2007-Dicembre 2008

Corso biennale di Psicodiagnosi Rorschach presso la Scuola Romana
Rorschach

Partecipazione a numerosi seminari € convegni in materia di Psicologia e
Psicoterapia e Psicodiagnostica.

Settembre 1999-Marz02006

Laurea psicologia conseguita in data 01/03/2006 presso Seconda Universita di
Napoli

Tesi in Psicofisiologia del sonno e sogno

Titolo: Cinema: la fabbrica dei sogni

Luglio 1999
Maturita Scientifica conseguita presso Liceo Scientifico “A. Diaz’ di Caserta

Acconsento al trattamento dei miei dati personali come da normativa vigente.
“consapevole che ai sensi dell'art.76 del D.P.R.28 Dicembre 2000, n.445, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono punibili ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, e che le
informazioni nello stesso riportate rispondono a verita”

In fede
Imma Marra



