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ESPERIENZE PROFESSIONALI

Da settembre 2021 a ogg1
Socio di Scuola ASIPSE srl (via L. Settembrini n.2, Milano).
Funzione di Direttore.

Da luglio 2008 a luglio 2009 e da settembre 2013 a oggi
Consulenza presso Del Bo Tecnologia per I’ascolto - Tinnitus Clinic,
via Santa Sofia n.29, Milano.

Valutazione e trattamento del disturbo correlato ad acufene.

Attivita di ricerca.

Da ottobre 2019 a oggi

Professore a contratto per Humanitas University, via Rita Levi
Montalcini n.4, Pieve Emanuele (MI). Corso di laurea in Scienze
infermieristiche.

Materie: Psicologia Clinica, Psicologia Generale

Dal 2013 a oggi

Collaborazione con SGBP, via G.B. Bozzotti n. 28, Pioltello (MI).

Societa per la salute e il benessere in ambito lavorativo.

Formazione e valutazioni stress lavoro correlato presso aziende
nazionali e multinazionali.

Da marzo 2019 a settembre 2019

Professore a contratto per Universita degli studi di Milano, c¢/o
Ospedale Sacco, via G.B. Grassi n. 74 Milano, nel corso di laurea in
Tecniche della riabilitazione psichiatrica. Materia: Comunicazione
all’interno dei gruppi.

Da settembre 2009 ad aprile 2015 e da giugno 2016 a
novembre 2016

Consulenza presso Azienda Ospedaliera Santi Paolo e Carlo, via A.
Di Rudini n.8, Milano.

Valutazione psicopatologica per pazienti psichiatrici presso SPDC.
Collaborazione presso Ambulatorio per la diagnosi e cura degli
attacchi di panico.
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Da gennaio 2010 a oggi

Docenze presso Scuola ASIPSE stl.

Da alcuni anni docenze presso scuole di formazione in psicoterapia
cognitivo comportamentale come CPC (Pescara), CRP (Roma), oltre

che in corsi di alta formazione in neuro e biofeedback (Associazione
Libra, LaborForm).

Da novembre 2007 a ogg1

Colloqui di psicoterapia individuale presso Istituto Milanese di
Psicologia (Milano).

Corsi rivolti alla popolazione generale per lo sviluppo del benessere
soggettivo.

Da ottobre 2008 a maggio 2015

Corsi per il pubblico generale su sviluppo autostima, gestione stress,
introduzione alla psicologia (UTL Associazione LES, via Cusani n.
10, Milano).

Anno 2012

Realizzazione di progetto per la misurazione e lo sviluppo della
sensibilita al rischio professionale presso ESEM (via I. Newton n. 3,

Milano).

Da settembre 2007 a giugno 2011

Consulenza presso Centro Psico Sociale in Via Girola, 1 (Milano)
afferente ad Azienda Ospedaliera Niguarda: gestione gruppi per lo
sviluppo di abilita di comunicazione rivolto a pazienti psichiatrici.

Da febbraio 2006 a giugno 2008
Attivita di ricerca per Fondazione Ascolta e Vivi (via Durazzo n.5,
Milano).

Da marzo 2004 a marzo 2005
Ricerca in ambito acufene per Del Bo Tecnologia per I’ascolto (via
Santa Sofia n. 29, Milano).

Da novembre 2003 a maggio 2004

Partecipazione a progetto di ricerca (c/o Ospedale Policlinico via F.
Sforza n. 35, Milano): esecuzione profilo psicofisiologico da stress con
utilizzo del biofeedback pre - post assuzione di una benzodiazepina: fasi
di preparazione ed esecuzione, elaborazione dati.
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PUBBLICAZIONI

Crocetti A., Del Bo L. (2004). Terapia dell’acufene con TRT: utilita del
generatore sonoro ambientale. Awudiologia Newsletter; 9: 16-20

Guzzi R., Crocetti A. (2005). Uno psicologo tra i chirurghi: il suo
ruolo nella diagnosi e cura dei disturbi audiologici. I/ Pendolo; 7: 4-14.

Guzzi R., Gala C., Bossa R., Colombo E, Crocetti A., De Catli, A.
(2005). Monitoraggio psicofisiologico di Etizolam mediante
strumentazione di biofeedback. Psichiatria di Consultazione; vol. 8, 3:
163-174.

Guzzi R., Gala C., Colombo E.,, Crocetti A., Bossa R., De Catli, A.
(2000). Psychophisiological profile of a partial benzodiazepine agonist
and clinical implications. Homeostasis; 44, 1-2: 23-26.

Langguth B., Goodey R., Azevedo A., Bjorne A., Cacace A., Crocetti A.,
Del Bo L., De Ridder D., Diges 1., Elbert T., Flor H., Herraiz C., Ganz
Sanchez T., Eichhammer P, Figueiredo R., Hajak G., Kleinjung T,
Landgrebe M., Londero A., Lainez MJ., Mazzoli M., Meikle MB.,
Melcher J., Rauschecker JP,, Sand PG,, Struve M., Van de Heyning P,
Van Dijk P, Vergara R. (2007). Consensus for tinnitus patient
assessment and treatment outcome measurement: Tinnitus Research
Initiative meeting, Regensburg, July 2000. Prog Brain Res; 166: 525-536.
Forti S., Costanzo S., Crocetti A., Pignataro L., Del Bo L., Ambrosetti U.
(2009). Are Results of Tinnitus Retraining Therapy Maintained over
Time? Audiology & Neurotology; 14: 286-289.

Crocetti A., Forti S.;, Ambrosetti U., Del Bo L. (2009). Questionnaires
to evaluate anxiety and depressive levels in tinnitus patients.
Otolaryngology—Head and Neck Surgery; 140: 403- 405.

Baracca GN, Forti S., Crocetti A., Fagnani E., Scotti A., Del Bo L.,
Ambrosetti U. (2007). Result of TRT after eighteen months: our
experience. Int | Audiol; 46: 217-222.

Crocetti A., Del Bo L. (2009). Modello neurofisiologico dell’acufene.
In L. Del Bo (Ed.), Acufeni: canse, diagnos, terapie (pagg. 67-78). Milano:
Tecniche Nuove.

Crocetti A., Zerbi D. (2009). Cause psicoemozionali dell’acufene. In L.
Del Bo (Ed.), Acufeni: cause, diagnosi, terapie (pagg. 79-84). Milano:
Tecniche Nuove.

Crocetti A., Zerbi D. (2009). Terapie psicologiche. In L. Del Bo (Ed.),
Acufeni: cause, diagnost, terapie (pagg. 193-202). Milano: Tecniche Nuove.

Forti S., Crocetti A., Scotti A., Costanzo S., Pignataro L., Ambrosetti
U, Del Bo L. (2010). Tinnitus sound therapy with open ear canal
hearing aids. B-ENT; 6: 195-199.
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Forti S., Ambrosetti U., Crocetti A., Del Bo L. (2010). Tinnitus
patients lost to follow up. International Journal of Audiology; 49:
877-880.

Crocetti A., Mazzoli M., Del Bo L. (2010). Mindfulness stress
reduction (MBSR) intervention in tinnitus therapy. Psicoterapia
cognitiva e comportamentale; 16(3): 325.

Crocetti A., Cimbro C., Colombo E (2010). Are self esteem
development and stress management trainings effective in
subjective well being increasing? Psychomed, 4: 46.

Crocetti A., Forti S., Del Bo L. (2011). Neurofeedback for subjective
tinnitus patients. Auris nasus Larynx; 38: 735-738.

Colombo E, Crocetti A., Masaraki S. (2012). Promoting Positive
Psychological Functioning: Comparison among three Group
Training, Activitas Nervosa Superior Rediviva; 54, 2: §4.

Barozzi S., Del Bo L., Crocetti A., Dyrlund O., Passoni S., Zolin A.,
Panicucci E., Mancuso A., Kaur M., Searchfield G.D. (2016). A
comparison of nature and technical sounds for tinnitus therapy.
Acta Acustica united with acustica; 102: 540-546.

Crocetti A. (2016). Terapie psicologiche. In .. Del Bo & U.
Ambrosetti (ed.), Acufeni. Cause, diagnosi, terapie. Milano: Tecniche
nuove.

Crocetti A., Del Bo L. (2016). Modello neurofisiologico dell’acufene.
In L. Del Bo & U. Ambrosetti (ed.), Acufeni. Cause, diagnosi, terapie.
Milano: Tecniche nuove.

Ambrosetti U., Baracca G., Barozzi S., Crocetti A., Mazzini M.,
Mazzoli M. (2016). Le cause dell’acufene. In L. Del Bo & U.
Ambrosetti (ed.), Acufeni. Canse, diagnosi, terapie. Milano: Tecniche
nuove.

Crocetti A., Ambrosetti U., Del Bo L. (2018). Fight or flight
tinnitus. Tinnitus coping over time and psychophysiological
reactions. Activitas nervosa Superior Rediviva; 60 (2): 49-54.

Rolle G, Crocetti A. (2019). Efficacia delle strategie cognitive e
comportamentali nella cefalea tensiva negli adulti: una panoramica
di revisioni sistematiche. Psicoterapia cognitiva e comportamentale; 25(3):

289-301.

Crocetti A. (2025). Acufene: psicologia o medicamenti? Psychomzed;
https:/ | psychomed.crpitalia.en/ category/ numeri-di-psychomed)
anno-2023-2024-anno-18-19/



CONGRESSI

* 2005. XIII® Congresso Nazionale AIAMC, Milano (Italia)

* 2005. Congtresso internazionale CIANS, Bratislava (Slovacchia)
¢ 20006. Congresso internazionale CIANS, Milano (Italia)

* 2006. I° Congtesso internazionale TRI. Regensburg (Germania)
* 2007. XIV® Congresso Nazionale AIAMC, Genova (Italia)

* 2007. XXX° Congtresso internazionale ARO, Denver (USA)

* 2007. II° Congresso internazionale TRI. Montecatlo (Principato
di Monaco)

* 2008. VI° Congresso ICCP. Roma (Italia)

ANDREA CROCETTI

* 2008. Congtresso internazionale CIANS, Smolenice (Italia)
* 2009. III° Congtresso internazionale TRI. Stresa (Italia)

_ _ * 2010. XL° Congresso internazionale EABCT, Milano (Italia)
Vicolo Santa Maria, 4

26838 Tavazzano con ¢ 2010. Congresso internazionale CIANS, Milano (Italia)
Villavesco (LO)

¢ 2010. Giornate nazionali SIPP, Bologna (Italia)
¢ 2011. Giornate nazionali SIPP, Milano (Italia)

* 2011. Convention AIAMC. Cyber sex addiction, Livorno (Italia)
CONTATTT:

Tel. (+39) 338 6272952 * 2012. XVI° Congresso Nazionale AIAMC, Montesilvano (Italia)
P .IVA: 05148440968

C.F.: CRCNDR78E02M1020Q * 2014. Congtresso internazionale CIANS, Venezia (Italia)
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andrea.crocetti78@gmail.com

PEC: andrea.crocetti. 104@psypec.it
Albo OPL: 03/8653 e 2015. Giornate nazionali SIPP, Bergamo (Italia)

* 2015. XVII° Congresso Nazionale AIAMC, Torino (Italia)

¢ 2016. Congresso internazionale CIANS, Bratislava (Slovacchia)
e 2016. Giornate nazionali SIPP, Cesena (Italia)

¢ 2018. Congresso internazionale CIANS, Bratislava (Slovacchia)
* 2018. Giornate nazionali SIPP, Bari (Italia)

¢ 2019. Giornate nazionali SIPP, Milano (Italia)
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CONGRESSI

* 2021. Giornate nazionali SIPP, online

* 2022. Giornate nazionali SIPP, online

» 2022. XVIII° Congresso Nazionale AIAMC, Napoli (Italia)
¢ 2022. TRI: Tinnitus at the lake. Herrsching (Germany)

* 2023. Giornate nazionali SIPP, Torino (Italia)

* 2024. XVIII° Congresso Nazionale AIAMC, Parma (Italia)

¢ 2025. Convention AIAMCConnessi o dipendenti. Pescara
(Italia).



FORMAZIONE

¢ 2025. Seminario ACT (Milano). Organizzato da Scuola ASIPSE
Docente Giovanni Miselli.

* 2023. 1) Workshop I/ Disturbo Ossessivo Compulsivo di Personalita -
ASIPSE, Milano; 2) La Realta Virtuale In Psicoterapia, Nuovi
Orizzonti e Applicazioni Cliniche - AIAMC, Desenzano; 3)
Farmacoterapia E Psicoterapia: Quale Alleanza 1V incente? AIAMC,
webinar; 4) Process Based Therapy: Quale Rilevanza Per il Clinico Nel
227 - AIAMC, webinar; 5) Ipnosi EE Terapia Cognitivo
Comportamentale - AIAMC, webinar; 6) Disturbo D'ansia
Generalizzata Secondo 3 Diversi Protocolli -- AIAMC, webinar

» 2022. 1) Telemedicina: Applicazioni, Limiti E Opportunita - OPL,
webinar; 2) Lo Psicologo: Aggiornamenti Professionali, Deontologici E
Clinici - CAMPI, webinar; 3) L’Intervento Psicologico e 1.’ Emergenza
Pandemica: Ambiti Clinici E Organizzativi - OPL, webinar; 4) I/
Lavoro in Smartworking Da Risorsa A Nuovo Rapporto con il Lavoro -
OPL, webinat; 5) La CBT Per i Disturbi Dell'alimentazione Correlati a

ANDREA CROCETTI Eventi Traumatici ¢ Stressanti secondo Il DSM-5 - ALAMC, webinar; 6)

Imagery Rescripting (IMRS) Training - ALAMC, webinar; 7) Benessere e

Sessualita nella Terapia di coppia - AIAMC, webinar; 8) Trattamento

Cognitivo Comportamentale Evidence Based del Gioco D’ Azzardo Patologico

- AIAMC, webinar; CBT per l'ipocondria - AIAMC, webinar; 9) Dal

Disturbo Ossessivo Compulsivo da Orientamento Sessuale: Fenomenologia,

Vicolo Santa Maria, 4 N . :
S Inguadramento e Trattamento in eta evolutiva - AIAMC, webinar

26838 Tavazzano con

Villavesco (LO)

* 2021. Nomina supervisore ATAMC

* 2019. Corso EMDR 1I° livello (Associazione per TEMDR in

Italia, Milano)
CONTATTI: * 2018. Corso “formatore formatori” (Treviglio)
Tel. (+39) 338 6272952
P IVA: 05148440968 * 2017. Corso Behavioral based safety (AARBA, Milano)
C.F: CRCNDR78E02M102Q
E-mail: * 2016. Master psicologia dello sport (Demichelis Mindroom,
andrea.crocetti78@gmail.com Milano)
PEC: andrea.crocetti. 104@psypec.it
Albo OPL: 03/8653 * 2015. Nomina a docente ATAMC

* 2011. Psicofarmacologia per psicologi (Centro Moses, Treviglio)

* 2010. Corso avanzato sul trattamento cognitivo comportamentale
del Disturbo Ossessivo Compulsivo (Centro Moses, Treviglio)

* 2009. Specializzazione in psicoterapia cognitivo
comportamentale. Esame nazionale AIAMC tenuto a Pescara nel

giugno 2009. Voto: 50/50 con lode

* 2002. Laurea quinquennale in Psicologia conseguita all’'Universita
degli studi di Parma nel dicembre 2002. Voto: 110/110 con lode

* 1997. Maturita scientifica presso Liceo scientifico Giovanni
Gandini di Lodi. Voto: 50/60.
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SKILLS

Dal dicembre 2014 membro del Consiglio Direttivo della Societa
Italiana di Psicologia Positiva, ha ricoperto incarico di Presidente.

Socio AIAMC, dal 2015 docente, dal 2021 supervisore. Dal 2017 al
2021 membro del Consiglio Direttivo di AIAMC con funzione di
segretario e tesoriere. Dal 2021 al 2024 membro del Consiglio
Direttivo e coordinatore della Commissione didattica. Dal 2024 a
oggi membro della Commissione didattica.

Buona conoscenza della lingua inglese.

Sviluppo e coordinamento progetti di ricerca.
Coordinazione equipe psicologi in struttura sanitaria.
Buona conoscenza sistemi operativi Windows e Apple.
Passione per sport e musica, lettura.

Automunito, patenti A e B.

Tavazzano con Villavesco, 14 novembre 2025

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30
giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e
dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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